Guatemala de la Asuncion,
30 de diciembre de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta, me dirijo a usted, con el proposito de presentarle mi

informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por
servicios Técnico Profesionales Numero 929-2016  aprobado mediante el Acuerdo
Ministerial No.306-2016 correspondiente al mes de DICIEMBRE del presente afio y
para el cobro de mis honorarios, estoy presentando factura Serie'A numero 0122

Atentamente,

74
ine ay oa flores

Gefl

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Se apoy6 con trabajo dinamico y se orientd a un gran grupo de usuarios de la
disciplina del futbol, buscando crear rutinas amenas y adecuadas para el
beneficio fisico del usuario.

Se asesord e el control consecuentemente de formas de entrenamiento para
los usuarios de la disciplina del futbol.

Se brindé asesoria en la generacion de una guia de instruccién de la forma
correcta de realizar ejercicios fisicos con el futbol.

Se asesor6 en el desarrollo de planes de entrenamiento para personas de todo
nivel fisico.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Se logré apoyar con trabajo a muchas personas motivandolas a rutinas e féacil
ejecucion y a la vez motivo psicolégicamente a ser constantes y disciplinados
en ese deporte de futbol.

Se logré asesorar distintas formas de como realizar ejercicios basicos para
lograr fuerza y habilidad en futbol.

Se asesord de la forma correcta instrucciones de ejercicios con el fin de

ejecutar la técnica adecuada para los distintos grupos al usuario en la disciplina -

del futbol.
Se desarrollé planes a todo nivel de entrenamiento con el unico fin de crear
habitos de ejercicio e incorporar a muchas personas en esta disciplina del

futbol.




INFORME FINAL DE ACTIVIDAD-ES |

Guatemala, 30 de Diciembre 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho.

Respetable Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el propodsito de presentarle mi
informe final actividades realizadas conforme a lo estipulado en el Contrato
Administrativo por servicios Técnicos Profesionales No. 929-2016 aprobado mediante el
Acuerdo Ministerial No. 306-2016 correspondiente al periodo del 1 de Abril 2016 al 31 de

diciembre del presente afio.
ACTIVIDADES REALIZADAS

ABRIL
1. Se apoy6 como facilitador y animador de la disciplina del futbol aun gran ntimero de

usuarios en el desempefio de sus rutinas de ejercicios. .

2. Se asesoré en la institucién aspectos de la disciplina del futbol con ejexcicios para
principiantes, intermedios y avanzados.

3. Se apoy6 y particip6 en la realizacién de eventos especiales como la inauguracién del
curso de vacaciones, el dia del barrilete entre otros.

4. Se apoyb con trabajo dindmico a muchos jévenes a través del futbol y juegos amistosos conel
objetivo de crearles conciencia en el deporte y volver un hébito de vida el deporte.

MAYO

1. Se trabajé en forma de fuerza y se apoyd como facilitador y animador de la disciplina del
futbol a un gran ntmero de usuarios en el desempeifio de sus rutinas de ejercicios.

2. Se trabajé con valén y pase contindo y se asesord en la institucién en aspectos dela
disciplina del futbol y ejercicios para principiantes, intermedios y avanzados.

3. Se realizaron diniamicas de juego y se apoyd y participé en la realizacién de eventos
especiales como la inauguracién del curso de vacaciones, el dia del barrilete entre otros.

4. Se apoyd con trabajo dindmico a muchos jévenes a través del futhol con el objetivo de
crearles conciencia en el deporte y volver un hébito de vida el deporte.

JUNIO



JULIO
1. Se logr6 la instruccidén y desarrollar planes de entrenamiento para usuarios de distinto
nivel, ya que se ensefiaron rutinas basicas y otras més avanzadas a los usuarios logrando
asl mejorar sus niveles de entrenamiento.

2. Se logrd avances significativos en alumnos con sobrepeso ya que al final del mes perdieron
peso y tonificaron musculos.

3. Se motivé a los usuarios a mejorar su rendimiento tanto en sus series y repeticiones
como en el manejo del balon.

AGOSTO

1. Se mejor6 la técnica en los ejercicios béasicos y se alcanzé un dptimo rendimiento en los
usuarios principiantes.

2. Se logré motivar a jévenes a mantener un plan de entrenamiento a través del
esfuerzo y la disciplina,

3. Se brindé el servicio de entrenamientos para principiantes, intermedios y avanzados con
rutinas especificas.

SEPTIEMBRE

1. Se brindé servicios de entrenamientos a principiantes, intermedios y avanzados, con el
objetivo que cada uno en su nivel mejore su rendimiento.

2. Se logré motivar a jévenes a mantener un plan de entrenamiento a través del
esfuerzo y la disciplina. '

3. Se logré realizar rutinas variadas para desarrollo muscular y acondicionamiento
fisico.

OCTUBRE

1. Se logrd brindar entrenamientos a principiantes, intermedios y avanzados con equipo
de futbol, logrando ejercitar a un promedio de dieciocho usuarios diariamente, de los
cuales se logré integrar el 50% aproximadamente a un trabajo diario constante.

2. Se mejord la técnica en la forma correcta de cada uno de los ejercicios que se practicaron
durante este mes.

3. Se logré motivar a jévenes a mantener un plan de entrenamiento a través del
esfuerzo y la disciplina.



4.

5.

Se brindé el servicio de entrenamientos para principiantes, intermedios y avanzados con

rutinas especificas.

Se realiz6 rutinas variadas para desarrollo muscular y acondicionamiento fisico,

beneficiando en estos tres meses de trabajo a més de doscientos ochenta y ocho usuarios,

logrando integrar a muchos jévenes a la disciplina del ejercicio diario.

NOVIEMBRE

1

3.

Se logrd que un gran ntimero de usuarios aprendieran métodos de entlenamlento acorde
a sus necesidades fisicas.

Se logrd la instruccidn y desarrollar planes de entrenamiento para usuarios de distinto
nivel, ya que se ensefiaron rutinas basicas y otras més avanzadas a los usuarios logrando asi
mejorar sus niveles de entrenamiento. :

Se apoyd y participd en las distintas actividades que el Ministerio organiza logrando asi
fomentar deporte y apoyar en la logistica de los distintos eventos. :

Se concientizb a muchos jévenes a mantenerse al margen del ocio y las drogas, ya que se le
motivé a hacer del futbol un hébito diario para una vida sana y libre de drogas.

DICIEMBRE

1

Se logré apoyar con trabajo dindmico a muchas personas motivandolas a rutinas de facil
ejecucién y a la vez se motiva psicolégicamente a ser constantes y disciplinados en este

deporte del futbol.

Se logré asesorar distintas formas de cémo realizar ejercicios bdsicos para
lograr fuerza y habilidad en futbol.

Se asesor¢ de la forma correcta instrucciones de ejercicios con el fin de ejecutar la
técnica adecuada para los distintos grupos al usuario en la disciplina del futbol.

Se desarrollé planes a todo nivel de entrenamiento con el Unico fin de crear
hébitos de ejercicios e incorporar a muchos en esta disciplina de futbol.

Vo.Bo.
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INFORME FINAL DE RESULTADOS

GUATEMALA 30 DE DICIEMBRE DE 2016"" “

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana .
Viceministerio del Deporte y la Recreaci6n
~Ministerio de Cultura y Deportes -
Su Despacho ‘

Respetable Viceministro

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propos:to de presentarle mi mforme fmal de
resultados obtenidos conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por SERVICIOS TECN!CO
PROFESIONALES No. 929-2016, aprobado mediante Acuerdo Ministerial No. 306- 2016 correspondlente
al periodo del 1 de abril al 31 de diciembre del presente afio.

RESULTADOS OBTENIDOS

ABRIL

1. Se asesord en la planificacién del curso de futbol impartido a los nifios de la academia deportxva del centro
deportivo campos del Roosevelt.

2. Se participo en reuniones donde se aportaron ideas para mejorar el rendimiento de las academias deportivas.

3. Se impartieron clases de futbol a los nifios de la academia deportiva del centro deportivo campos del
Roosevelt.

Mayo

1. Los J6évenes Y Nifios Realizaron Trabajos De Fuerza Que Les Ayuda En El Momento De Competir.
2. Con Esa Practica Acertaron Mejorar Los Pases De Una Direccién A Otra.

3. La Reaccién De Los Jévenes Es Aprender A Compartir Con Sus Compafiieros.

4, Se Logro La Efectividad De Los Remates A Porteria.

. JUNIO

' 1. Para que los jovenes no sufran nmguna clase de Iesuon en el momento de competlr '

2 Con Ia practlca se mejora la conduccxon pase y control de balon

3, Ayuda para mejorar el Juego de los Jévenes y mnos cono smkbalén




. Se trabaj6 calentamiento y estiramiento y se apoy6 como facilitador y animador de la
disciplina del futbol a un gran ntimero de usuarios en el desempefio de sus rutinas de
ejercicios, para principiantes, intermedios y avanzados.
2. Se asesoré en la institucién aspectos de la disciplina del futbol con ejercicios para
principiantes, intermedios y avanzados.

3. Se apoy6 y particip6 en la realizacién de eventos especiales como la inauguracion del
curso de vacaciones, el dia del barrilete entre otros.

o 4. Se apoy6 con trabajo dindmico a muchOSJovenes a través del futbol con el ob;etwo de
 crearles conmenma en el deporte y volver un hablto de Vlda el depmte : ~

JULIO

1. Se apoyb como facilitador y animador de la disciplina del gimnasic de pesas a un gran
nimero de usuarios en el desempefio de sus rutinas de ejercicios.

2. Se asesord en la institucién aspectos de la disciplina del futbol con ejercicios para
principiantes, intermedios y avanzados.

3. Se apoyd y participé en la reahzacmn de eventos especmles como 1aing uguracmn del
curso de vacacmnes el dia del barrilete entre otros.

4. Se trabajé tiro de penales y se apoyd con trabajo dindmico a muches jovenes a través del
futhol con el objetivo de crearles conciencia en el deporte y volver un habitc de vida el

deporte.

AGOSTO
1. Se apoy6 como facilitador y animador de la disciplina del futbol a2 un gran ntimero de

usuarios en el desempeiio de sus rutinas de ejercicios.

9. Se asesord en la institucién aspectos de la disciplina del futbol con ejevcmms para
principiantes, intermedios y avanzados.

’ 8. Se apoy6 y particip6 en la realizacion de eventos espec1ales como la mauguracmn del
curso de vacaciones, el dia del barrilete entre otros.

4, Se apoyo con trabajo dindmico a muchos jévenes a través del futbol con el objetivo de crearles
con01enc1a en el deporte y volver un hablto de V1da el deporte.

SEPTIEMBRE

1 Se: apoyo como famhtador y animador dela dlsc:tphna del futbol aun glan numelo de usuarlos
en el desempefio de sus rutinas de ejercicios




9. Se asesord en la institucién aspectos de la disciplina de eJerciciOS paraL :
principiantes, intermedios y avanzados. '

3. Se apoyé y participé en la realizacién de eventos especiales como la inauguracién del
curso de vacaciones, el dia del barrilete entre otros.

4. Se apoy6 con trabajo dindmico a muchos jévenes a través del Futbol con el objetivo de
crearles conciencia en el deporte y volver un habito de vida el deporte.

‘OCTUBRE

1. Se apoy6 como facilitador y animador de la disciplina del Futbol a un gran ntimero de
usuarios en el desempefio de sus rutinas de ejercicios. '

9. Se asesord en la institucién aspectos de la. disciplina del Futbol con ejercicios para
principiantes, intermedios y avanzados.

3. Seapoyd y participd en la realizacién de eventos especiales como la inauguracion del
curso de vacaciones, el dia del barrilete entre otros.

© 4. Se apoy® con trabajo dindmico 8 muchos jévenes a través del gimnasio de pesas con el
objetivo de crearles conciencia en el deporte y volver un hébito de vida el deporte.

NOVIEMBRE

1. Seapoyé como facilitador y animador de la disciplina del Futbol a un gran ntmero de
usuarios en el desemperio de sus rutinas de ejercicios.

9. Se asesord en la institucién aspectos de la disciplina del Futbol con ejercicios para
principiantes, intermedios y avanzados.

3. Se apoyé y participd en la realizacién de eventos especiales como la inauguracién del
curso de vacaciones, el dia del barrilete entre otros. ,

4. Se apoyd con trabajo dindmico a muchos jévenes a través del Futbol con el objetivo de
crearles conciencia en el deporte y volver un habito de vida el deporte. ~

- DICIEMBRE

1. Se apoyé con trabajo dinamico y se orientd a un gran grupo de usuarios de la

disciplina del Futbol, buscando crear rutinas amenas y adecuadas para el beneficio
fisico de las personas. , . . .

fierto.para los usuarios de la

iogeneg0 Méndez
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